
Upplev den finska vinterns kyla och vUpplev den finska vinterns kyla och väärme prme påå
samma gsamma gåångng!!

ÅÅrtiondets frtiondets föörsta rsta SaunaSaunaExpressenExpresseninnehinnehååller bller bååde traditionella och de traditionella och 
nyanya inslaginslag. . Exempelvis kanExempelvis kandudu njutanjutaav 1800av 1800--talets sttalets stäämningmning i en i en 
unik runik röökbastu mittkbastu mittii huvudstadsregionen eller bevisa ditt modhuvudstadsregionen eller bevisa ditt modi etti ett
iskallt vakiskallt vak!!

BlevBlev dudu intresseradintresserad?? IfallIfall ja,ja, kontaktakontaktaFNUF iFNUF i ditt land och anmditt land och anmääl l 
dig genastdig genast!! Deltagaravgiften Deltagaravgiften äärr 7070€€,, kost och logi ingkost och logi ingåårr ii prisetpriset..
Mera information kommer att finnas ocksMera information kommer att finnas ocksåå ppåå www.pnu.www.pnu.fifi ochochdu du 
kan alltid kontakta kan alltid kontakta PNU per ePNU per e--postpost: : 
pnuorganisationssekreterare@pohjolapnuorganisationssekreterare@pohjola--norden.finorden.fi..

Evenemanget arrangerasEvenemanget arrangerasav Pohjolaav Pohjola--NordensNordensUngdomsfUngdomsföörbund och rbund och 
dess lokalavdelning dess lokalavdelning i Helsingfors, HOPN. i Helsingfors, HOPN. Sista anmSista anmäälningsdag lningsdag äär r 
den den 10 10 januari januari 2010.2010.

VVäälkomnalkomna alla alla –– vivi sessesi Finland!i Finland!



VVäälkommen tilllkommen till Helsingfors!Helsingfors!
Tervetuloa Helsinkiin!Tervetuloa Helsinkiin!

Vid anmVid anmäälan vlan väänligen uppgenligen uppge::
-- ditt namn och kditt namn och köönn
-- kontaktinformation kontaktinformation (e(e--post och telefonnummerpost och telefonnummer))
-- eventuella allergiereventuella allergier//dieterdieter
-- andra saker andra saker vi vi borde borde vara vara medvetna ommedvetna om
Kom ocksKom ocksåå ihihååg att antecknag att antecknaen en bra resefbra reseföörsrsääkring kring fföör r 
ssääkerhets skullkerhets skull!!

Du Du ffåår mera information och betalningsinstruktioner till r mera information och betalningsinstruktioner till 
dindin ee--post npost näärmare evenemangetrmare evenemanget.  .  

FrFråågorgor? ? Kontakta SaunaExpressens organisatKontakta SaunaExpressens organisatöörer prer påå
pnuorganisationssekreterare@pohjolapnuorganisationssekreterare@pohjola--norden.finorden.fi


